
ENDURANCE DAY HAMME 2023

100 KM

Paul Van Hiel

gun 10:20:10
netto 10:20:07

4e plaats
2e plaats M50

RONDE 1 RONDE 2 RONDE 3 RONDE 4 RONDE 5
00:55:01 00:58:22 00:55:28 00:54:12 00:57:00

RONDE 6 RONDE 7 RONDE 8 RONDE 9 RONDE 10
00:55:24 00:59:52 01:15:52 01:13:37 01:15:13

Just stick with it. What seems hard now

will one day be your warm-up

Anonymous


